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25%		Ermäßigung für Sie – 
		 auf Weiterbildungen 
		 und Anzeigenschaltung! 

Greinwalder & Partner Special

25%



Mit dem Greinwalder & Partner Special erhalten Sie 
25 % Ermäßigung auf ausgewählte Weiterbildungen 
des IST-Studieninstituts! 

Fundiertes Fachwissen 
als Grundlage für Ihren Erfolg

Wer in der Fitnessbranche Kunden gewinnen und binden 
möchte, muss ein abwechslungsreiches Programm und 
perfekten Service bieten. Ausschlaggebend für den Erfolg 
sind in erster Linie kompetente und freundliche Mitarbeiter, 
die über fundiertes Fachwissen verfügen. Damit auch Ihr 
Personal den hohen Ansprüchen der Kunden genügt, bietet 
Greinwalder & Partner Ihnen in Zusammenarbeit mit dem 
IST-Studieninstitut hochwertige Weiterbildungen zu einem 
Sonderpreis an. 

Die Weiterbildungen finden Sie auf den nächsten Seiten. 
Infos zum Rabatt auf der letzten Doppelseite.

Bitte beachten Sie, dass das Kontingent der ermäßigten 
Weiterbildungen auf 100 Teilnahmeplätze begrenzt ist! 
Also nutzen Sie rechtzeitig diese Chance: Machen Sie Ihr 
Personal fit und punkten Sie mit Mitarbeitern, die wissen, 
wovon sie sprechen, und die gezielt auf die Bedürfnisse 
Ihrer Kunden eingehen können.

Wir für Sie –  

     20 Jahre IST

Das IST-Studieninstitut

Seit 1989 steht das IST-Studieninstitut für hochwertige Aus- 
und Weiterbildungen im Bereich „Fitness, Wellness & Ge-
sundheit“. Dabei bietet das IST den Studierenden vielfältige 
Qualifikationen – Lizenzen, Diplome oder IHK-Abschlüsse – 
für alle Arbeitsfelder der Branche, von der Trainingsfläche 
über den Kursbereich bis hin zum Management. 

Die Inhalte der Weiterbildungen werden in einer Kombina-
tion aus Seminaren und schriftlichem Studienmaterial ver-
mittelt. Die Teilnehmer erwerben so praxisnahes Fachwis-
sen und anerkannte Qualifikationen – und profitieren dabei 
stets von der hohen Qualität der IST-Angebote. 

Greinwalder & Partner Special – 
		       Mitarbeiterqualifikation

25%



Fitnesstraining B-Lizenz

Staatlich zugelassener Fernunterricht
Dauer: 6 Monate (4 Studienhefte, 3 Seminare)
Starttermine: Januar, April, Juli und Oktober 
Ausbildungsort:  München oder Düsseldorf
EQFS-Level: II	

Mit der „Fitnesstraining B-Lizenz (IST)“ erwerben Quer- und Neu-
einsteiger eine anerkannte Grundausbildung für die tägliche Arbeit 
auf der Trainingsfläche. In diesem Lizenzkurs lernen die Teilnehmer, 
ihre Kunden fachlich kompetent zu betreuen und mit ihnen zu-
sammen persönliche Fitnessziele festzulegen und zu erreichen. Sie 
beherrschen den Eingangs-Check ebenso wie die Erstellung und 
Umsetzung von Trainingsplänen im Ausdauer- und Kraftbereich 
sowie die Funktion und das sichere Handling der Geräte. Auf die-
sem Abschluss aufbauend können zahlreiche A-Lizenzen erworben 
werden, mit denen die Teilnehmer ihr Fachwissen weiter ausbauen 
und sich gezielt Know-how für verschiedene Spezialbereiche und 
Zielgruppen aneignen können.

Reguläre Studiengebühr: 	 990,- 	 EUR 
Ihr Preis (25% ermäßigt): 	 742,50,- 	EUR

B-Lizenzen

GroupFitnesstraining B-Lizenz

Staatlich zugelassener Fernunterricht
Dauer: 6 Monate (4 Studienhefte, 3 Seminare)
Starttermine: Januar, April, Juli und Oktober
Ausbildungsort: Düsseldorf
EQFS-Level: II	

Im Rahmen der Weiterbildung „GroupFitnesstraining B-Lizenz (IST)“  
erlernen die Teilnehmer sowohl die theoretischen Grundlagen, um 
ein effektives und gesundheitsorientiertes Training gestalten zu 
können, als auch das Unterrichten in der Praxis. Diese Lizenz befä-
higt die Absolventen, Kurse wie Aerobic, Step, Fatburner oder Body-
Toning zu leiten. Sie beherrschen alle Phasen einer Stunde – vom 
Warm-up bis zum Stretching – und sind in der Lage, die Gruppe 
zu motivieren und mitzureißen. Auf diesem Abschluss aufbauend 
können zahlreiche A-Lizenzen erworben werden, mit denen die 
Teilnehmer ihr Fachwissen weiter ausbauen und sich gezielt Know-
how für verschiedene Spezialbereiche und Zielgruppen aneignen 
können.

Reguläre Studiengebühr: 	 990,- 	 EUR 
Ihr Preis (25% ermäßigt): 	 742,50,- 	EUR
							     



Yoga-Lehrer

Staatlich zugelassener Fernunterricht (geplant)
Dauer: 24 Monate (13 Studienhefte, 12 Seminare)
Starttermine: November (erstmals ab November 2008) 
Ausbildungsort: Düsseldorf
EQFS-Level: IV	

Yoga ist eine besonders traditionelle, komplexe und anspruchsvolle 
Bewegungsform, bei der eine umfangreiche Ausbildung von großer 
Bedeutung ist. Diese zweijährige Weiterbildung konzentriert sich 
schwerpunktmäßig auf die Yogastile Vinyasa sowie Ashtanga und 
bildet die Teilnehmer theoretisch und praktisch zu kompetenten 
Kursleitern aus. Zusätzlich zum IST-Diplom „Yoga-Lehrer/-in (IST)“ 
erhalten die Teilnehmer die Lizenzen „Pilates“ und „Entspannungs-
training“. Auf diese Weise sind sie Yoga-Experten, können aber auch 
Pilates- und Entspannungsstunden leiten. Durch die Kombination 
dieser drei Fachrichtungen erhalten sie einen umfangreichen und 
tief gehenden Einblick in den Bereich des sanften, ganzheitlichen 
Körpertrainings. 

Reguläre Studiengebühr: 	 5.160,- 	 EUR 
Ihr Preis (25% ermäßigt): 	 3.870,- 	 EUR

IST-Diplome

Sport- und Fitnesstraining

Staatlich zugelassener Fernunterricht
Dauer: 12 Monate (10 Studienhefte, 6 Seminare)
Starttermine: Januar, April, Juli und Oktober 
Ausbildungsort: München oder Düsseldorf
EQFS-Level: III	

Die Absolventen der Weiterbildung „Sport- und Fitnesstraining 
(IST)“ sind in der Lage, Fitnesstraining nach neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen durchzuführen – in Sport- und Gesundheits-
studios oder als selbstständige Personal Trainer. Darüber hinaus 
entwickeln sie individuelle Ernährungspläne und erstellen das 
richtige Trainingsprogramm für die Kunden, die den häufigsten 
Gesundheitsrisiken des Alltags vorbeugend begegnen möchten. 
Zudem motivieren sie ihre Kunden zu regelmäßigem Training und 
können auf spezielle Kundenwünsche eingehen. Neben dem IST-
Diplom zum „Sport- und Fitnesstrainer“ erwerben die Teilnehmer 
außerdem noch die „Fitnesstraining B-Lizenz“ sowie die Lizenzen 
„Nordic Walking“, „Rückentraining“, „PersonalTraining“ und „Er-
nährungsberatung“!

Reguläre Studiengebühr: 	 2.280,- 	 EUR 
Ihr Preis (25% ermäßigt): 	 1.710,- 	 EUR



Mit dem Greinwalder & Partner Special erhalten 
Sie 25 % Ermäßigung auf die Anzeigenschaltung bei 
Joborama! 

Erfolgreiche Personalsuche

Gutes Personal zu finden, ist schwierig. Ein Großteil der 
Unternehmen nutzt für die Personalsuche mittlerweile die 
Vorteile des Internets: es ist schnell, zielgerichtet und effi-
zient. Auch für den Jobsuchenden bieten Online-Jobbörsen 
viele Vorteile: tagesaktuelle Stellenanzeigen, Versand der 
Stellenangebote per E-Mail oder das Einstellen von Quali-
fikationsprofilen. Sowohl für Arbeitgeber als auch für Ar-
beitnehmer ist dabei die Ausrichtung auf spezielle Arbeits-
marktsegmente der Schlüssel zum Erfolg. 

Auch bei der Rekrutierung von neuem Personal ist das 
IST-Studieninstitut ein verlässlicher Partner. Bereits seit 
dem Jahr 2000 betreibt das IST die fachspezifische Online-
Stellenbörse www.joborama.de.

Infos zum Rabatt auf der nächsten Doppelseite. 

Für eine Stellenanzeige im Standard-Layout mit Logo zah-
len Sie bei Joborama beispielsweise statt 99,- Euro nur 74,25 
Euro (zzgl. MwSt.)

joborama.de  – 
Ihr fachspezifischer Arbeitsmarktexperte

Joborama ist eine der umfangreichsten Online-Stellenbör-
sen in den Bereichen Sport, Fitness, Wellness und Gesund-
heit. Die Spezialisierung auf diese Arbeitsmarktbereiche 
unterscheidet Joborama von anderen Anbietern. Hier finden 
Sie den Bewerber, der Ihr Unternehmen voranbringt. Denn 
durch die klare branchenspezifische Ausrichtung erreichen 
Sie punktgenau die relevante Zielgruppe – ohne Streuver-
luste. Joborama ist Ihre Plattform zum Erfolg!

 		 Schalten von Anzeigen jederzeit möglich

 		 Flexible Laufzeit der Anzeigen 

 		 Positionierung der Anzeige als Top-Job möglich

 		 Gezielte Ansprache der Bewerber durch den Jobalarm

 		 Verwalten der eigenen Angebote über Login-Bereich 

 		 Zugriff auf aktuelle Bewerberprofile

Greinwalder & Partner Special – 
				     Personalsuche

25%



Und so geht’s:

 	 Wählen Sie eine der Weiterbildungen aus dem 
	 Greinwalder & Partner Special-Angebot: Fitnesstraining 
	 B-Lizenz, GroupFitnesstraining B-Lizenz, Sport- und Fit-
	 nesstraining oder Yoga-Lehrer

	 Sprechen Sie Greinwalder & Partner an und erfragen 	
	 Sie das Anmeldepasswort für Ihre Ermäßigung

	 Vermerken Sie dieses einfach auf Ihren Anmeldeunter-	
	 lagen

	 Anmeldungen sind per Post (Formulare gibt es im ak-	
	 tuellen IST-Studienbuch) oder online unter www.ist.de 	
	 möglich

Die Ermäßigungen gelten für Anmeldungen bis Juli 2009 
bzw. bis das Kontingent (100 Teilnahmeplätze) erschöpft 
ist.

Wenn Sie Fragen zu den Weiterbildungen haben, hel-
fen Ihnen Florian Münch (Standort München) und 
Claudia Offermanns (Standort Düsseldorf) vom Fachbereich 
„Fitness, Wellness & Gesundheit“ gerne weiter.

Und so geht’s:

 	 Sprechen Sie Greinwalder & Partner an und erfragen 	
	 Sie dort den Anzeigen-Code für Ihre Ermäßigung

	 Registrieren Sie sich bei joborama.de unter „Arbeit-
	 geber“

	 Geben Sie Ihren Anzeigen-Code in der Rubrik „Anzei-	
	 gen aufgeben“ ein

	 Wählen Sie Ihr Anzeigen-Layout und stellen Sie die An-	
	 zeige ein

	 Die 25-prozentige Ermäßigung wird Ihnen automa-	
	 tisch vom Anzeigenpreis abgezogen

Die Ermäßigung gilt für Anzeigenschaltungen bis Juli 2009.

Wenn Sie Fragen zu Joborama haben, helfen Ihnen Uwe 
Wasserloos (Leiter der Jobbörse) und Nina Larissa Linde-
mann gerne weiter.

25 % Ermäßigung auf 
			    IST-Weiterbildungen

25 % Ermäßigung auf 
	        Stellenanzeigen bei Joborama

Florian Münch
Tel. +49(0)89/78 01 98 94
FMuench@ist.de

Claudia Offermanns
Tel. +49(0)211/8 66 68-26
COffermanns@ist.de   

Uwe Wasserloos
Tel. +49(0)211/8 66 68-12
UWasserloos@joborama.de

Nina Larissa Lindemann
Tel. +49(0)211/8 66 68-13
NLindemann@joborama.de


