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Modernes Zeitmanagement

»Perfekt! Heute habe ich alle wichtigen Dinge erledigt
— und jetzt noch Zeit fiir mich!“

Zeitdruck, Stress, Herzinfarkt?!

Heutzutage stehen wir standig unter Termindruck.
Multitasking und sich tiberschneidende Aufgaben
bestimmen den Alltag. Die Informationsflut aus
Telefongesprachen, E-Mails, Newslettern, Fach-
zeitschriften und personlichen Gesprachen st
meist nicht zu bewaltigen. Dabei bietet modernste
Technik wie outlook, Planung mit smartphones
oder iPad perfekte Voraussetzungen.

Die Realitat: Sie werden ,gearbeitet”.

Sie stehen standig unter Zeitdruck, schieben
wichtige Projekte standig vor sich her. sie arbeiten
zu lange und haben trotzdem das Gefuhl, nichts
geschafft zu haben. Der ,positive Stress“ und die
Lust auf Aktivitat, unternehmertum und Erfolg
weicht langsam dem Frust des Hamsters, der in
seinem Rad standig beschleunigt? ja?

Dann stellt sich die Frage, ob das so sein muss!
Mussen Sie als FUhrungskraft oder Unternehmer
mit diesem Lebensstandard einverstanden sein?
NEIN!

Die gute Nachricht

Nach dem SM.LE. Seminar ,Modernes Zeitma-
nagement” haben Sie thr Tagesgeschaft besser
im-Griff. Sie setzen klare Prioritaten; Sie verges-
sen keine wichtigen Dinge; Sie erreichen gesetzte
Ziele; sie bewiltigen stress-Situationen leichter; Sie
erkennen , Zeitdiebe Sie entwickeln und verbes-
sern thre personliche zeit- und Zielplanung.

Und: Sie gewinnen Freiraum fur sich selbst!

Eine Bitte

Jeder ist ein anderer Zeit-Typ und organisiert sich
individuell anders. Bringen Sie deshalb unbe-
dingt thr aktuelles Zzeitplaninstrument mit! Egal
ob Laptop, Organizer, Zeitplanbuch, smartphone,
ipad oder Terminkalender.

Fiir wen ist das Seminar
inferessant?

Grundsatzlich far alle. benn modernes zeitma-
nagement bedeutet Lebensqualitét. Besonders zu
empfehlen ist es aber fur alle, die bereit sind, sich
selbst weiter zu entwickeln und den Ist-zustand
zu verbessern!
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