Teamfiithrung

»Moderne Fiihrung fiir die Herausforderungen
der Fitnessbranche“ (2-Tagesseminar)

Der Alleskonner?!

Als  Fuhrungskraft mussen Sie entscheiden,
planen, koordinieren, delegieren, kontrollieren,
ermahnen, loben, zuhoren, reden, agieren, rea-
gieren, unterstitzen, Uberzeugen, informieren,
motivieren, fordern, ... und fuhrent Keine einfache
Aufgabe!

Gonnen Sie sich 2 Tage konzentrierte Reflektion!
Es gibt immer Bereiche, die man optimieren oder
auch mal vollig hinterfragen kanni

Als Unternehmer ,bewegen sie zahlen“ - als Fih-
rungskraft bewegen Sie in erster Linie Menschen.
Da entscheiden ganz andere Faktoren tiber Erfolg
oder Misserfolg!

Die Teams in der Fitnessbranche sind meist sehr
heterogen und erfordem eine modeme und
klar strukturierte Fihrung. so bendtigen die ,jin-
geren” Teammitglieder eine ganz andere Art der
Fuhrung als die etwas &lteren. Ein Spagat, der nur
wenigen Vorgesetzten wirklich gut gelingt. Entwe-
der sind sie (zu sehr) der kumpel“ der weder von
seinen Mitarbeitern noch von den Mitgliedern als
Fuhrungskraft gesehen oder ernst genommen
wird oder sie sind der ,unnahbare chef mit einer
(zu) autoritdren Haltung.

Dieses Seminar basiert auf dem Buch ,Erwdhnens-
wert von Regine Trat und den dort dargestellten
Erlebnissen und einpragsamen  Kurzgeschich-
ten der Protagonisten ,Erwin & Erhart’, zweier
Fuhrungskrafte, die unterschiedlicher nicht sein
konnten. Als externer Betrachter konnen sie ganz
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entspannt entscheiden, welcher Fiihrungstyp am
besten zu thnen passt und werden sehr deutlich
und unwillkiilich erkennen, welche konkreten
Eigenschaften und Fahigkeiten Sie daftr optimie-
ren oder erwerben bzw. unbedingt beibehalten
sollten.

JKonventionelle Fithrungstools” bilden hierbei die
Basis. Als Inhaber, clubleiter oder Bereichsleiter
eines Fitness-Clubs erhalten Sie zudem branchen-
taugliche werkzeuge, die sie unmittelbar nach
dem Seminar ein- und umsetzen konnen.

Die gute Nachricht

Eine Fuhrungskraft benotigt heutzutage auBer-
gewohnliche werkzeuge, um die Potenziale der
Teammitglieder bestmoglich zu nutzen - und
genau die bekommen Sie in diesem Seminar!

Zudem trainieren Sie Mitarbeitergesprache, erler-
nen, wie Sie mit schwierigen Teammitgliedern
souveran umgehen, am besten Feedback geben
und Entscheidungen treffen.

Fiir wen ist das Seminar
inferessant?

Fur alle Menschen, deren job und Hobby es ist,
andere Menschen und ganze Teams zu bewegen
und sie zu motivieren, taglich Bestleistungen zu
erbringen, ohne dabei ihr Lacheln zu verlieren.
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